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    Dove: Lamoli (Pesaro-Urbino)  Quando: dal 21 al 26 Agosto 2018  Costi Seminario: 300,00 euro (220,00 entro il 30/06)  Costi vitto e alloggio: 5 giorni di pensione completa  Ostello 240,00; camera 4/6 posti letto 250,00; camera 4 posti letto 260,00; camera tripla 275,00- doppia 325,00    PROGRAMMA  L'evoluzione della Tecnica attraverso la pratica dei Kata  Jing Mai, Xue... pressione, ascolto e relazione fra Percorsi Energetici, Punti Vitali e Zonerisonanti.  I luoghi del respiro  Rilassamento e Meditazione  Una settimana di intensa pratica fra studenti dei differenti livelli, operatori esperti, assistentiprovenienti da tutta Italia.  Una settimana di confronto studio, scambio, e verifica del lavoro svolto durante l'anno e nonsolo...  Una settimana di Yoga ed esercizi di respirazione, stiramenti, tecniche di visualizzazione e dirilassamento, esercizi di rafforzamento dell'Hara.  Una settimana con esperienze vissute all'aperto e di notte, che ci riempiranno sia la mente cheil cuore.    INSOMMA, una settimana per TUTTI NOI!    Docente: Adriana Asara ed altri Istruttori della scuola.    Il Seminario sarà certificato con 30 ore di pratica documentata,  e con 20 ore di crediti formativi per gli Istruttori.    Speciale 2018 -  "Borsa di studio"    Tra tutti gli allievi dei 1° P.P. - 2°P.P. e 3° P.P. sarà   "offerto al migliore"di ogni Percorso    il 50% di sconto sui Percorsi successivi    PER INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI  02.29404011 (Barbara)        
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